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Vue d’'ensemble - programme d’activités 2025

Date(s)
dimanche 2 février 2025

dimanche 23 février 2025

samedi 15 mars 2025

samedi 5 avril 2025

samedi 3 mai 2025

samedi 21 juin 2025

du mardi 15 au jeudi 17 juillet 2025
du lundi 11 au vendredi 15 aoGt 2025
samedi 30 aolt 2025

samedi 4 octobre 2025

samedi 8 novembre 2025

samedi 13 décembre 2025

Type
Sortie 1

Sortie 2

Sortie 3

Sortie 4
Sortie 5
Sortie 6
Camp 1
Camp 2
Sortie 7

Sortie 8

Sortie 9 - familles
(portes ouvertes)

Sortie 10

Nom
Place a I'agriculture !

Visite a la ferme

Balade avec d’autres
animaux !

A la ferme des Hirondelles
Avec nos ainé*es

De I'abeille au miel !
Brouettes et pirouettes
Dans I'alpage de Dorbon
Et les chauve-souris ?

Les habitant*es du sol

Des haies et des escargots

Régal hivernal

Coordination

JAN

J+N

PandaClub

J+N

J+N

PandaClub

JAN

J+N

PandaClub

PandaClub

J+N

PandaClub

Pour tous renseignements :
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Groupe J+N Neuchatel (Pro Natura) :

Valeria Bucher (coordinatrice a 40%)
jeunes.neuchatel@pronatura.ch
077 52 448 52

Site web

PandaClub Neuchatel (WWF) :

Myléne Mangé (coordinatrice a 7%)
pandaclub@wwf-ne.ch

Site web


mailto:jeunes.neuchatel@pronatura.ch
https://www.pronatura-ne.ch/fr/groupe-jeunes-nature
mailto:jeunes.neuchatel@pronatura.ch
https://www.wwf-ne.ch/agir/education-a-lenvironnement/panda-club
https://www.wwf-ne.ch/agir/education-a-lenvironnement/panda-club

dimanche
2 février Place a I'agriculture ! (J+N)

Place a 2025, place au nouveau fil rouge des sorties J+N de I'année : place a I'agriculture ! Bienvenue au brunch qui
démarre la nouvelles série de sorties J+N & PandaClub ! Nous discuterons de ces activités humaines, essentielles a notre
vie de par les riches interactions avec d’autres étres vivants que nous cétoyons depuis plus ou moins longtemps. Apreés
une bonne dégustation de produits locaux et de saison (qu’est-ce, pour commencer ?), nous visiterons la filature de
Cernier pour illustrer les différentes étapes de la transformation d’un produit agricole. Nous finirons par des manualités,
pour sentir davantage et gentiment apprivoiser les différents aspects de ce vaste et précieux sujet.

Visite a la ferme (J+N)

Bien emmitouflé*es nour partirons a travers champs visiter une ferme dans le haut du canton (avec le bonus, si
la météo nous le permet : en luge !!!) Ce sera I'occasion de découvrir quel rythme de vie suit une famille
consacrée a l'agriculture et quelles sont ses activités et préparations pendant I'hiver. Prépare tes questions pour
un échange riche en informations !

dimanche
23 février

Balade avec d’autres animaux ! (PandaClub)

Lors de cette sortie nous irons profiter des montagnes du Jura en compagnie
d'animaux de la ferme. Nous pourrons les observer, les caresser et comprendre leur
samedi histoire et leur lien avec |'agriculture !

15 mars
samedi

5 avril

A la ferme des Hirondelles (J+N)

Dans les hauteurs de Boudry, viens avec nous visiter une ferme peuplée de droles
d'oiseaux... Ce sont les hirondelles, qui annoncent le début du printemps ! Nous
visiterons la ferme, rencontrerons ses habitant*es et en apprendrons un peu plus sur
ces incroyables oiseaux qui, chaque avril, reviennent de leur énorme voyage a |'autre
bout du monde et entourent de leur magie les fermes de la région.



samedi
Avec nos ainé*es (J+N) 3 mai

Invite tes grands-parents ou un*e ami*e retraité, ensemble, enfilez vos chaussures et hop... a I'aventure ! Nous partirons
a la découverte d'un des plus vieux coniféres de Suisse. Un de ceux qui ont bien vu le paysage changer autour
d’eux...Marche et jeux constitueront la recette de cette journée. Une escapade jurassienne qui vaudra bien le détour !

En collaboration avec le groupe des Lynx (groupe de jeunes ProNatura du Jura Bernois).

De I’abeille au miel ! (PandaClub)

Venez passer une journée de découverte a Evologia (Cernier), a la découverte du monde fascinant des abeilles ! En juin,
alors que la nature est en pleine effervescence, nous profiterons de I'occasion pour nous balader, observer les insectes
qui nous entourent et mieux comprendre leur réle dans les écosystémes. Nous mettrons un accent particulier sur les

vendredi abeilles a travers des jeux et des ateliers, afin de découvrir leur fonctionnement et leur organisation. Nous explorerons
. I’Espace Abeille : ruches vitrées et démonstration par I’apiculteur. Une belle occasion de se dépenser, d’apprendre et de
21 Juin s’émerveiller devant la richesse des petites bétes qui nous entourent.
Brouettes et pirouettes (J+N) du mardi 15 au

jeudi 17 juillet

Viens nous rejoindre sous le chapiteau sous les étoiles pour 2 nuits de camping a la magnifique ferme des
Trois-Rods ! Pendant ce camp, nous apprendrons les bases du jonglage, de I'accrobatie ou encore des
numeéros de clown. Tout ¢a, dans un beau décor de champs de blé et de Iégumes. Sur le feu de camp, nous
cuisinerons ensemble les produits de la ferme, et récolterons les framboises pour fabriquer la confiture
pour le petit-déjeuner !

du lundi 11 au
Dans I'alpage de Dorbon (J+N) ven. 15 aolt

Tu réves d’aventure en altitude ? Viens passer quelques jours incroyables au coeur des montagnes ! Tu y
découvriras la vie en pleine nature, entouré*e de nouvelleaux ami*es et autres bestioles d’alpage... ou
alpines. Si tu souhaites découvrir tous les secrets de I'alpage, passer des soirées magiques accompagnées
d’histoires et de jeux, rejoins nous !



Et les chauve-souris ? (PandaClub) samedi

Lors de cette sortie, nous profiterons de la célébre Nuit des Chauve-Souris organisée par I'association Chiroptera 30 aout
Neuchatel : découvertes de ces fascinants mammiferes de notre région et leurs liens avec I'agriculture a travers un grand
jeu de pistes. Rejoins-nous a cette sortie pour apprendre en t'amusant !
samedi Les habitant*es du sol (PandaClub)
4 octobre Partons a la découverte du monde caché sous nos pieds, en explorant le sol des foréts
de Chaumont ! Nous creuserons des petites fosses a la béche pour observer de preés la
matiére organique et les petites bétes du sol, comme les majestueux vers de terre. A
travers différentes activités, nous explorerons comment ces créatures contribuent
grandement a I’harmonie du sol. Une journée active, riche en découvertes, ou nous
nous dépenserons tout en explorant ces écosystémes qui nous portent et en apprenant
comment il soutient la vie autour de nous.
samedi
Des haies et des escargots (J+N) - sortie familles (portes ouvertes)
8 novembre

Nous vous invitons a passer une journée en famille a la découverte de I'’Animal de I’Année : I'escargot des haies ! Un petit habitant
essentiel de nos paysages. Ensemble, nous planterons une haie dans une réserve naturelle pour renforcer la connectivité entre les
espaces sauvages, permettant ainsi a de nombreuses espéces de se déplacer librement. La journée se terminera par un repas
participatif : une belle occasion de contribuer activement a la préservation de notre environnement, tout en passant un moment
convivial !

Régal hivernal (PandaClub)

Carottes, panais et rutabagas pointent le bout de leurs racines dans nos assiettes ! Vient avec nous a la rencontre de
samedi ces fascinants légumes de garde et de leurs mille formes, aromes et couleurs au marché de La Chaux-de Fonds. Nous
13 dé b commencerons la journée par faire nos achats au marché puis cuisinerons et dégusterons nos plus rigolotes
ecempre . .
trouvailles, le ventre bien au chaud.



Pour qui ?

Pour tout*es les enfants 4gé*es de 5 a 12 ans. Dés 13 ans, possibilité
de devenir aide-moniteurice. Et dés 18 ans, possibilité de devenir
moniteurice (cf. plus bas). Nous voulons donner accés a nos sorties et
camps a tou*tes les enfants curieu*ses de nature. En fonction des
besoins et de notre capacité aux sorties, les enfants en situation de
handicap sont accompagné*es de maniére a ce qu'iels participent aux
activités organisé*es. NB : il existe aussi un programme d’activités
ProNatura pour les jeunes de 12 a 18 ans (plus d'infos ici).

Avec qui ?

Des moniteurices bénévoles et passionné*es par la nature et |'esprit de
groupe, formé*es par Pro Natura. La méme équipe anime les sorties
J+N et Panda Club. Tout ce qui change est la coordinatrice qui gére les
inscriptions : Valeria Bucher pour le groupe J+N et Myléne Mangé pour
le Panda Club (cf. contacts a la page “vue d’ensemble”).

Quand et ou ?

Le samedi ou le dimanche, par demi-journées ou par journées entiéres
(ceci est précisé au cours de I'année, au fur et a mesure que les
moniteurices préparent les sorties. L'invitation envoyée quelque temps
avant chaque sortie contient le détail). Ca se passe généralement hors
centres urbains, dehors !, dans le canton de Neuchatel. Déplacements
en transport publiques en compagnie des moniteurices. Rendez-vous a
différentes gares du canton.

Participation aux colts ?

Prix libre : tout en tenant compte du travail d'organisation et des frais
liés a une a une sortie, vous participez en fonction de vos possibilités le
jour de la sortie. Indicatif : 10.- par sortie, +5.- pour les adelphes (fréres
et soeurs). Si possible, chaque famille prend en charge les frais de
transports de son/ses enfant/s.

Recevoir les invitations

Sur demande, une invitation vous est envoyée avant chaque sortie
avec les détails et lien pour l'inscription. Si vous souhaitez recevoir les
invitations, envoyez votre adresse mail a :
jeunes.neuchatel@pronatura.ch

Comment s'inscrire ?

* Pour les sorties J+N : via le lien Hitobito dans I'invitation recue
avant chaque sortie (ou sur le site web J+N - lien publié quelque
temps avant la sortie)

* Pour les sorties Panda Club : via leur site internet (tous les liens
d’inscriptions publiés a I'avance)

Participer en tant que moniteurice ?

Si tu souhaites (ou si tu te demandes si tu aimerais...) rejoindre le
magnifique groupe des (aide-)moniteurices tu peux la aussi, et a tout
moment de I’'année, prendre contact avec la coordinatrice J+N :)

(cf. contacts a la page “vue d’ensemble”).

On se réjouit de vous (re)voir et de savourer
cette nouvelle série d’activités et de
découvertes tou*tes ensemble !


https://www.pronatura.ch/fr/programme-jeunes

